
 

 

 

 

 

 

 

「長期休業は大切な学びの時間」 

校 長  畑  慎司 

地域の皆様，保護者の皆様にご協力をいただき，無事２学期を終えることができました。ご協力

に心よりお礼申し上げます。 

子供たちは２５日間の冬休みに入ります。長期休業には，①気候が厳しい時期を避ける ②家庭

で過ごす時間を確保する ③児童の心身に休養を与える ④次学期の準備をする等の意義があり

ます。 

私は，冬休みは特に②の目的が重要であると考えています。 

 

□ 家族・親族で過ごすことのよさや楽しさ 

年末年始には，家族や親族で過ごす時間が多くなると思います。是非そのような時間を大切に

し，家族や親族で過ごすことのよさや楽しさを感じ取れるようにしていただけると幸いです。 

□ 家族の一員として 

 長期休業中は，その多くの時間を家庭で過ごすことになります。自分自身も家族の一員である

という意識を育てる良い機会です。そこで是非，お子さんと話し合って，毎日の生活に関わる仕

事のいくつかを分け与えていただきたいと思います。子供のすることなので，忘れてしまったり，

失敗してしまったりすることがあると思います。まずは影響の小さい仕事から任せてみてくださ

い。忘れていたり，面倒がったりしたら「自分の仕事だからがんばらないと」という気持ちにな

るよう言葉をかけてください。「家庭生活を成り立たせるために色々な仕事があって，普段は大

人がやってくれている」ということに気づけば，意識が変わってくると思います。 

□ お互いを深く知る 

長期休業中は，普段よりお子さんと過ごす時間が多くなります。「子供が家にいると仕事がは

かどらない，あれこれ要求してきて煩わしい」等の声が聞こえてきそうですが，お子さんとコミ

ュニケーションをとる絶好のチャンスです。普段から積極的にお子さんとコミュニケーションを

とっているのであれば，普段通りで構いませんが，お子さんが今，何を考え，何に夢中で，どう

したいと思っているのか等をよく知らない方は是非，積極的にコミュニケーションをとっていた

だければと思います。その逆も然り。子供は意外と親のことを知らなかったり 

するものです。ある時私は我が子に「小さい頃，お父さんってこういう感じ 

（内容は略）だと思っていて，ちょっと近寄りがたかった」と言われとても驚 

いたことがあります。衝撃でした。それ以来，自分の思いが伝わるようなコミ 

ュニケーションをとるようにしています。 

  

これらのことを心の片隅において，お子さんにとって「いつもとはひと味違った冬休み」にして

みませんか。 

 令和４年１２月２３日(金)第１０号 
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本校では、体力づくりの取組の一つとして、「スポ

ルト５」という休み時間に運動しています。年間を通

して計画的に行っており、5 月には走力を高める運

動、8月には持久力を高める運動など行事に合わせ

て必要な力をつけるための運動を行っています。冬

期間は、総合的な体力向上として「なわとび運動」に

取り組んできました。新しい技で跳べた、何回も跳

べた、など、それぞれ意欲をもって取り組んでいま

した。3 学期もなわとび運動です。さらに体力向上

を目指します。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定 

スポルト５（体を鍛える取組） 
１ 

 

  

１２月１日（木）低学年、１２月３日（金）高学年１組・２組、

１２月８日（木）中学年と参観・懇談を行いました。体調不良

による欠席者が多く、予定通りにできなかった部分もあり

ました。子どもたちの活躍・成長が見られた授業となりまし

た。また、懇談ではこれまでの成長点や今後に向けての努

力点など確認することができました。お忙しい中のご参加、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

参観・懇談ありがとうございました 

18 水
短縮６時間授業 3学期始業式
集団下校訓練   3計測(1・2年)

6

19 木
短縮日課 研修日⑫
生活リズム調査（～25日）3計測(3・4年)

5

20 金 特別短縮日課 スキー学習① 5

21 土
22 日
23 月 特別短縮日課 スキー学習② 6

24 火 フッ化物 ＡＬＴ　3計測(5・6年) 6

25 水 通常5時間授業 6

26 木 短縮日課　 生活リズム調査回収日 5

27 金 特別短縮日課 スキー学習③ 6

28 土
29 日
30 月 全校朝会⑮ 6

31 火 短縮日課 フッ化物 ＡＬＴ 委員会⑥ 6

 

 

 冬季休業中の学校閉庁日は、１２

月２９日から令和５年１月３日となっ

ております。この期間における学校へ

の連絡はお控えいただき、１月４日以

降としていただけますようお願いいた

します。緊急の場合は、猿払村教育委

員会（２－３０１１）へご連絡ください。

休日夜間の場合でも警備会社より教

育委員会へ連絡が行くことになって

おります。よろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

学校閉庁日について 

１月２０日（金）からのスキー学習では、

今年度は事業部活動としてご協力いただ

ける方にスキーの運搬など大変お世話に

なります。よろしくお願いいたします。 

１月１８日（水）の集団下校訓練ですが、吹雪想定の

練習をするため、事情がある場合を除き、車でのお

迎えを控えていただきますようお願いいたします。 


